
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalykas, sritis Fizinis ugdymas,  specialioji pedagogika 

Tema  Stambiosios motorikos lavinimo priemonė „JOGA BINGO“ 

Anotacija (iki 300 

ženklų)  

Priemonę sudaro: 9 kubeliai su pratimų paveikslėliais; 10 

lentelių su pratimų paveikslėliais ir pavadinimais (2 komplektai); 

12 kortelių su skaičiais 1-12 (3 komplektai); Dėžutė – 

priemonėms sudėti. Ši priemonė tikslinga vaikams, mokiniams 

ir jaunuoliams gebantiems savarankiškai judėti, nes priemonės 

pagalba  lavinama stambioji motorika, pažintiniai ir 

lokomocininiai gebėjimus. Naudojant siekiami šie uždaviniai: 

lavinti stambiosios motorikos įgūdžius; mokyti naujų motorinių 

judesių; lavinti pusiausvyrą ir koordinaciją bei lokomacija; 

skatinti fizinį aktyvumą; pažintinius gebėjimus; skatinti dėmesio 

sukaupimą, pastabumą; mokyti sieti simbolį su konkrečia 

praktine veikla; gerinti akių – rankų koordinaciją; lavinti 

dėmesio koncentraciją, pastabumą. Priemonė rekomenduojama 

naudoti fizinio ugdymo, laisvalaikio, integruotų pamokų metu. 

Priemonės galimas daugialypis panaudojimas. 

Žanras Vaizdinė – metodinė priemonė 

Autorius Lina Kazevičienė, Milda Želvienė 

Pareigos Fizinio ugdymo mokytojos 

Išsilavinimas Aukštasis universitetinis 

Kvalifikacinė 
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Fizinio ugdymo vyr. mokytojos 
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